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YPFB Refinacion
Te sugiere compartir
en familia diversas
actividades con las
que puedas disfrutar
en casa.




ACTIVIDADES

Haz deporte en casa
Disfruta bailando
Escucha musico

Lee con pasion

Cine en casa, tus

mejores series y
peliculas

Juegos recreativos

Conoce el proceso
de YPFB Refinacion S.A.
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Manitos limpias




3 ENTRENATE
5: eén CAsa

— Ordena tus tiempos
%// cada dig, realiza

una actividad
diferente y crea de
ella una rutina.




RUTINA CUERPO

COMPLETO - ZUMBA “

CARDIO »

)
n RUTINA DE GLUTEO ~ @EININEIG >

)

RUTINA DE BRAZO »

EJERCITATE CON
TU FAMILIA »

——



https://www.youtube.com/watch?v=L_W4F6_c2Jg
https://www.youtube.com/watch?v=HARwAShA9aE
https://www.youtube.com/watch?v=Gg-Rx3iuYbA
https://www.youtube.com/watch?v=e_cG7mPdxo0
https://www.youtube.com/watch?v=x_T-IZU1CQg
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El baile te ayuda a exteriorizar tus
sentimientos, reldgjate ejercitando
uNos buenos pasos y mejora tu
habilidad.




Bailemes

SALSA para Principiantes »

BACHATA para Principiantes »

ZUMBA para Principiantes »

DANCE »
FITNESS
POP LATINO

IR A VINCULO 2

Y REGGAETON

BAILE EN
PAREJA

IR A VINCULO 2


https://www.youtube.com/watch?v=ydxmD06Uo-ET
https://youtu.be/FU_uDfjXMvA
https://www.youtube.com/watch?v=uN1Rp4Fa470
https://www.youtube.com/watch?v=mXLt5UZguvU
https://www.youtube.com/watch?v=rAgxjb2Jgl4
https://www.youtube.com/watch?v=QsXrqZagWoc
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Uno de los mejores
pasatiempos es escuchar

musica que te motive, que te \\
recuerde y ante todo que te

divierta.




CLASICOS DE LOS 70

CLASICOS DE LOS 80 »

CLASICOS DE LOS 90

|

TOP HITS R A VINCULO

TRAP

REGGAETEON ANTIGUO »


https://www.youtube.com/playlist?list=PL93DCB2D526B4105D
https://youtu.be/c40SjIZEfcg
https://youtu.be/n8F55puGHIs
https://youtu.be/8EJ3zbKTWQ8
https://www.youtube.com/playlist?list=PLXl9q53Jut6nmxIaHThti83Iu0OO7JfBK
https://www.youtube.com/playlist?list=PLXTzjeC6a-nKX-Cff9H0VHLAhRyyhWEj4
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La lectura debe ser infaltable
en el dia a dia. Lee, profundiza
tus conocimientos y compartelo

en casa.

IR A VINCULO 2



https://www.emprendiendohistorias.com/libros-gratis-en-pdf/

2 CINEpn
CASA

Tus mejores
series y peliculas

Lleva el séptimo arte a la
comodidad de tu hogar,
disfruta en familia,

grandes éxitos
cinematograficos.

V4
CIENCIA FICCION TERROR
LA TIERRA ERRANTE LA INFLUENCIA
EXTINCION LA MARCA DEL DEMONIO
ANIQUILACION EL SILENCIO
| AM MOTHER LA CURA SINIESTRA
EL TITAN CARGO
IO SOLA EN LA TIERRA PUERTAS ABIERTAS
CAMPAMENTO EN EL FIN DEL MUNDO EL HOYO
OTRAVIDA LA REENCARNACION
BEYOND SKYLINE ELITE
GRAVEDAD TOY BOY

-
. ')‘ NETFLIX
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Tus mejores
series y peliculas

ACCION

ATRACADORES
A QUEMARROPA

FRANCOTIRADOR RECARGADO

EL CAMINO LARGO
DARC

BURN OUT
ESCOLTA

EL FINAL DETODO
EL CONTADOR
MOMENTUM

AVENTURA

LA GRAN AVENTURA
LA CUEVA

RAPIDOS Y FURIOSOS 8
LA ESTAFA MAESTRA
MISTERIO ABORDO
NOE

LA TIERRA PERDIDA

LA MOMIA

TRIPLE FRONTERA

LA CUEVA ESCONDIDA

s 25y
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ACCION INFANTIL

TRANSFORMERS 5

BOB ESPONJA

RALPH EL DEMOLEDOR

POKEMON MEWTWO CONTRA ATACA
LA MASCARA

LOS VENGADORES

HOTEL TRANSYLVANIA

SHREK PARA SIEMPRE

PARQUE JURASICO

PEPPA PIG

AVENTURA INFANTIL

TARZAN

MOWGLI

ROBINSON CRUSOE

JUMANUJI

MIRACULUS

NARNIA

ANIMALES FANTASTICOS

ALVINY LAS ARDILLAS

PATRULLA DE CACHORROS
CHARLIE FABRICA DE CHOCOLATES
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Tus mejores

series y peliculas

SERIES ESTRENOS

COMMUNITY
NAILEDIT!

LA CASA DE PAPEL
BREWS BROTHERS
BLINDSPOT

OUTER BANKS

THE WALKING DEAD
FAUDA

EL DRAGON EL REGRESO
DE UN GUERRERO

EL INGREDIENTE SECRETO CANNABIS
LA CASA DE LAS FLORES

AFTER LIFE: MAS ALLA DE MI MUJER
THE LAST KINGDOM

YO NUNCA
HORA DE COMER CON NADIYA

2]

TEMPORADA 1 -TEMPORADA 6 (1 DE ABRIL)
TEMPORADA 4 (1 DE ABRIL)

PARTE 4 (3 DE ABRIL)

(10 DE ABRIL 2020)

TEMPORADA 4 (11 DE ABRIL)

(15 DE ABRIL)

TEMPORADA 9 (15 DE ABRIL)

TEMPORADA 3 (16 DE ABRIL)

TEMPORADA 2 (17 DE ABRIL)
(20 DE ABRIL)

TEMPORADA 3 (23 DE ABRIL)
TEMPORADA 2 (24 DE ABRIL)

TEMPORADA 4 (26 DE ABRIL g \\“
asDEASRY L

(27 DE ABRIL)
(29 DE ABRIL)
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Tus mejores
series y peliculas

PELICULAS ESTRENOS

GUERRA DE LOS MUNDOS (1 DE ABRI)
PASANTE DE MODA (1 DE ABRIL)
EL DICTADOR (1 DE ABRIL)
LA CASA DE PAPEL EL FENOMENO (3 DE ABRIL)
AMOR. BODA. AZAR (10 DE ABRIL)
LA PELEA ESTELAR (10 DE ABRIL)
LAVIDA ESCOLAR (10 DE ABRIL)
COLA DETIGRE (10 DE ABRIL)
EL CLUB DE LOS CINCO (10 DE ABRIL)
SERGIO (17 DE ABRIL)
LEGADO EN LOS HUESOS (17 DE ABRIL)
EL SILENCIO DEL PANTANO (22 DE ABRIL)
MISION DE RESCATE (24 DE ABRIL)
BARRY SEAL: SOLO EN AMERICA (26 DE ABRIL)
MENTIRAS PELIGROSAS (30 DE ABRIL)

SPIRIT: CABALGANDO LIBRE
ACADEMIA DE EQUITACION

STARBEAM
EL SHOW DE BIG SHOW

TADEO, EL EXPLORADOR
EL SECRETO DEL REY MIDAS

LOS HEROES DEL APOCALIPSIS

BARBIE DREAMHOUSE ADVENTURES
iVAMOS, EQUIPO ROBERTS!

iEL EQUIPO DE VAPOR AL RESCATE!
HOLA, NINJA
LOS HERMANOS WILLOUGHBY

THOMAS'Y SUS AMIGOS

-

INFANTIL Y FAMILIA ESTRENOS

(3 DE ABRIL)

(3 DE ABRIL)

(6 DE ABRIL )

PERDIDO 2
(11 DE ABRIL)

LIBRO 2 (17 DE ABRIL)

TEMPORADA 1(17 DE ABRIL)

(17 DE ABRIL)

TEMPORADA 2 (24 DE ABRIL)

(22 DE ABRIL)

TEMPORADA 23 (17 DE ABRIL)
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Recreativos

Pasa un momento de tu
tiempo con Juegos en Familia
u online. Acd te presentamos

algunas alternativas.




MONOPOLIO

IR A VINCULO

A
A

TETRIS

PAC XON

@ R A VINCULO
R A VINCULO

JENGA
@WAR OF CLANS

SS



https://www.minijuegos.com/juego/monopoly
https://tetris.com/games-content/play-tetris-content/index-mobile.php
https://www.minijuegos.com/juego/jenga
https://www.minijuegos.com/juego/spark-chess
https://www.minijuegos.com/juego/vikings-war-of-clans
https://www.1001juegos.com/juego/pac-xon

CONOGENN

el proceso de

f produccion de

P'\  YPFB Refinacion S. A.
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El petrdleo llega a las refinerias por ductos. Es almacenado en
tanques y posteriormente pasa al horno donde alcanza los
320° grados.

Del horno, el petréleo pasa a la torre de destilacion, donde sus

componentes se separan para obtener distintos productos,
dando lugar al GLP, gasolina, jet fuel, diésel y crudo
reconstituido que continta siendo refinado.

Una vez refinado pasa a ser envasado y distribuido para su
posterior comercializacion.
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El petroleo es UNIDAD DE RECUPERACDN Gas licuado de Petroleo GLP
calentado DE GASES
enviado a la Extrae hidrocarburos para la
orre de produccién de gas licuado
destilacion
a
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UNIDAD DE T ‘ D
ISOMERIZACION 3= ®
Incremento de octanaje
de la gasolina Gasoling
GASOLINA
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DESTILACION 0
ATMOSFERICA Diésel il

Los hidrocarburos mas
livianos se producen por la
zona superior de la torre y

los mds pesados por la
base —

@ @ M Aceites y Lubricantes
|

) ' PLANTA DE
LUBRICANTES

El crudo es sometido a un proceso de

succion para extraer asfalto. El crudo ——
reducido también se convierte en e H
aceite base, los cuales son mezclados -
con aditivos para producir lubricantes

automotrices e industriales.

Parafinas

Asfalto

DESTILACION

»


http://www.ypfbrefinacion.com.bo/

Lavarse las manos de forma correcta, con agua y jaboén, elimina los microbios

que estén en ellas y ayuda a prevenir las enfermedades.

¢Por qué?

Porque en la mano y
entre los dedos
encontramos viajeros no
deseados:

causan infecciones
gastrointestinales

conjuntivitis en los
0jos

‘ I ‘ catarros, gripes

= o Infecciones en
i Lo 58 120 heridas
00

Gérmenes y Bacterias

¢Cuando?

Antes de
cocinary
comer

Después de
acariciar a
mascotas

Antesy
después de
usar el bafo

¢Como?

Antes y después de
cuidar a una persona
enferma

Cuando se estd
enfermo después de
estornudar, sonarse
la nariz o toser

Después de
usar
transporte
publico

Antes de
tocar a
bebés

Siempre que
tus manos
estén
visiblemente
sucias

Méjate las Enjabénate muy
manos con bién la palma,, el restos de jabdn y si es una
agua y jabén dorso, entre los necesario repite el toalla de papel
dedos y las uias proceso

Ldvate y retira bien los Sécate bién con






